
個人衛生のポイント

検温・健康チェック、マスク着用

毎日行い、出勤時に報告

手洗い、手指消毒

手洗いタイミングは、マスクの着用方法に注意！

洗う 拭く 消毒

おすすめ洗剤 ①

おすすめ洗剤 ①

咳エチケット ソーサで対策しよう！ ユニフォーム洗濯

除菌・抗菌効果のある洗剤、漂白剤、柔軟剤を使う

おすすめ洗剤 ②

一次消毒の方法

・熱湯消毒（80℃で10分）

・0.05%（500 ppm）～0.1%
（1,000ppm）の次亜塩素
酸ナトリウム溶液に30分間
浸漬後に洗濯

おすすめ洗剤 ②

洗剤：
ウイルスまで落とす※1！（粉）
部屋干しトップ
抗菌成分配合※2！（液）
ライオンクリアウォッシュEX

環境衛生のポイント

触れる場所や器具の清掃・除菌 使用済み防護具の処理

人と人が対面する場所の遮蔽 3密対策、大声禁止、換気

☆使う材質に合わせた洗剤・除菌剤を選ぶ

対象：不特定多数が使用したり触れたりする場所（トイレ内、
便座、ドアノブ、手すり、スイッチ）、手や口が触れるもの（食器類）

おすすめ洗剤 ③

おすすめ洗剤 ③

トイレ：
メディプロ トイレクリーナー
触れる場所：
メディプロ デイリーケアク
リーナー
食器：
CHARMY Magica
プロフェッショナル

対象：使用済みティッシュ、マスク、手袋、ゴーグル、
エプロンやガウン等の防護具

おすすめ洗剤 ④

☆フェイスシールドの拭き掃除にはこちら

おすすめ洗剤 ④

水溶性ランドリーバッグ
触れた後の2次汚染
に注意！
→手洗い、手指消毒へ

アクリル板、ビニールカーテンの注意

・近くで火気を使用しない
・白熱灯など高温のものに近づけない
・火災報知機やスプリンクラーから距離
を空けて設置する

おすすめ洗剤 ④

フェイスシールド、
アクリル板、ビニール
カーテンの拭き掃除：
メディプロ デイリーケア
クリーナー

窓開放による換気ポイント

・30分間に1回以上、数分間程度 窓を全開する
・2方向の壁の窓を開放して空気の流れを作る
・窓が1つの場合はドアを開ける

手袋の上にも！

手洗い ：
サニテートT（厨房）
キレイキレイ薬用泡ハンド
ソープ（客席）
手指消毒：
サニテートAハンドミスト

☆アクリル板、ビニールカーテンの拭き掃除はこちら

ペーパータオル

鼻水や痰がついたティッシュ、マスク
などは、病原体が付着している恐れ
があるため、ビニール袋に入れて
密封後に廃棄するか、蓋付きの
ゴミ箱に捨てましょう。

飛沫感染を防ぐ

※1：全てのウイルスを落とすわけではありません。
※2：全ての菌を抑えるわけではありません。
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漂白剤：
メディプロブリーチ（塩素系）
ライオンカラーブリーチEX
（酸素系）
柔軟剤：
ライオンソフターEX
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